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Kapali Alan

16 Mayis 2008 tarihli Resmi Gazetede
yayimlanan Basbakanlik Genelgesinde kapali
alan;

sabit veya seyyar bir tavani veya ¢atisi (¢adir,
glineslik vb. dahil) olan, kapilari, pencereleri ve
girig yollari diginda biitiin yan yiizeyleri gegici
veya kalici olarak tamamen kapatilmis alanlar ile
ayhi sekilde tavani veya ¢atisi olup yan
ylzeylerinin yarisindan fazlasi kapali bulunan
yerler olarak tanimlanmaktadir.



KAPALI ORTAMIN/ALANIN

BIREYIN SAGLIGINI TEHDIT

EDICI NITELIKTE OLMAMASI
GEREKIR:

INSAN FAKTORU
KAPALI ORTAMIN NIiTELIGi
KIRLETIiCILERIN VARLIGI



Yasam alani ya da ¢alisma
ortami bireylerin saglg igin
tehdit olusturmamali:
1.Radyasyon
2.Toksik gazlar
3.0rtam havasinda tehlikeli
partikiiller

Bluyssen PM. Towards an integrative approach of improving indoor air quality. Building and Environment 44 (2009) 1980-1989.



SIGARA DUMANT:
EN ONEMLI KIRLETICILER
ARASINDA..




SIGARA DUMANI

250'sinin kanser yaptigi bilinen/
(ya da) zehirli olan 4000 den
fazla sagliga zararli madde
icermektedir.



SIGARA DUMANI
ANA AKIM.:

Mainstream Smoke: Sigarayi igen kisi tarafindan
sigaradan nefes ¢ekildikten sonra agiz ve
burundan digariya uflenen duman

YAN AKIM.:

Sidestream Smoke: I¢e ¢ekilmeyen sigaranin
ucundan ¢ikan duman



SIGARA DUMANINDAN
PASIF ETKILENIM:

ANA AKIM + YAN AKIM
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Sigara dumanindan pasif etkilenim:
0 Passive smoking

o Involuntary smoking (Istemsiz igicilik)
0 Secondhand smoke

o Environmental tobacco smoke



SIGARA DUMANINDAN PASIF
ETKILENIM ONEMLI BIR SORUN

"HALK SAGLIGI SORUNU"



PASIF ETKILENIM BASLICA;

Evde
Sosyal yagamin gegirildigi yerlerde
Isyerinde



Cocuklar—Diinyada 700 milyon ¢ocuk
Kadinlar/gebeler

Yaslilar

Haklarini korumama olasiligi olan
gruplar (6rnegin engelliler)
Calisanlar (her yil 20 000 galisanin
6limdi)



ERISKINLER COCUKLAR

= Kesin kanit = Kesin kanit
o Koroner arter hastalig o Orta kulak iltihabi
0 Akciger kanseri 2 Solunum sistemi ile ilgili
o Kadinlarda Greme sistemi oksurdk, hiritltili solunum
ile ilgili sorunlar 2 Yetersiz akciger
= Anlamh kanit fonksiyonlar
o Inme o  Ani bebek 6liim sendromu

I I N B

o Alf solunum yolu

Nazal sinis kanseri
hastaliklari

Meme kanseri
Ateroskleroz
KOAH

Erken dogum

o Disuk dogum agirhgt
= Anlaml kanit

o Meme kanseri
o Lenfoma
o Loesemi

http://tobaccoatlas.org/secondhandsmoke.html. Erigim tarihi: 14 Nisan 2009.




SDPE'e atfedilen slimler
(25 Avrupa Birligi Ulkesi, 2002)

1. Iskemik kalp hastaligi
2. Inme
3. Akciger kanseri

4. KOAH

http://tobaccoatlas.org/secondhandsmoke.html. Erigim tarihi: 14 Nisan 2009.




PERCENT OF YOUTH WHO LIVE IN HOMES

\WHERE OTHERS SMOKE IN THEIR PRESENCE
Latest avatlable data, 2003-2007
-39, Regional or ci

@ sosandabore (2300 ) s oty
. 60%-79.9% ' Below 20% @ More than 90% of

_ youth exposed
' 40%599%  Nodata to secondhand

8 smoke y

http://tobaccoatlas.org/secondhandsmoke.html. Erigim tarihi: 14 Nisan 2009.



PASIF ETKILENIM—AVRUPA

Tablo 8. 15-15 ya; grubunda satun damammndan pasif etiolezam prevalan= (%)

Ul rma yils Evdekl etiklienim | Ev cigindakl etikilenim
Arnavutiuk 2004 8L 8 80.6
Srmenistan 2004 91.4 851
Selanus 2004 753 20.1
S0sna Hersek 2003 95.7 91.5
Sarp Cumburiyes 2003 95.2 91.1
Sulgarisan 2002 67.7 757
Hinasstan 2003 a3 91.1
LCek Cumhunyet 2002 £1.1 745
Estonya 2003 80.6 0.7
Gurcistan 2003 950 3.8
Yunanistan 2004 (booesel) 1.1 943
Macarisian 2003 820 28
| Kazakistan 2004 727 718
Kirgizisian 2004 64.4 529
Letionya 2002 359.0 713
Lhanya 2005 431 626
SPolonya 2003 85.7 20.4
Moldova 2004 823 5.7
S|omanya 2004 0.4 815
Sirbistan Karadag 2003 97.4 913
Siovakya 2003 79.5 7
Siovenya 2003 559 830
Tacikstan 2004 51.5 89.7
L E2% Vugomya Camnatyi Makemonya® | 2003 919 3.2
Turkiys 2003 81.6 85.9
Ukrayrna 2005 70.1 824

" Eawd rugoalvys Curmuriyet! Mokedory= — The orrrer Mugossy Mepudic of Macedors

Avrupa Titiin Kontroli Raporu, 2007; pp. 52.



PASIF ETKILENIM—AVRUPA

Tablo 8. 15-15 ya; grubunda satun damammndan pasif etiolezam prevalan= (%)

‘ Ulke

rma yils Evdek] etiklienim | Ev cigindak etkilenim |
- Armavutiuk 2004 8L 8 80.6
_Ermenisian 2004 91.4 851
_Belarus 2004 753 90.1
| Bosna Hersek 2003 7 91.5
| Sarp Cumburiyes 2003 5.2 911
_ Buigarisan 2002 67.7 757
_Hinasstan 2003 229 91,1
_ ek Cumhunyst 2002 41,1 745
. Estonya 2003 80.6 0.7
| Gurcistan 2003 950 a3.8
_Yunanistan 2004 (bogesel) 1.1 923
_Macaristan 2003 840 28
_Kazakistan 2004 727 718
Litvanya--%64,9

Moldova--7%96,7

| Romanya 2004 0.3 81,5
_Sarbistan Karadag 2003 97.4 1.3
_Siovakya 2003 795 7
_Siovenya 2003 659 83,0
. Tacikstan 2004 51.5 89.7
| = = —
. Tiirkiye--7%85,9

\ UK@ayna 2005 | 70,1 | 523 |

" Eawd rugoalvys Curmuriyet! Mokedory= — The orrrer Mugossy Mepudic of Macedors

Avrupa Titiin Kontroli Raporu, 2007; pp. 52.



Ev ortaminda sigara igildiginde;

Gocuklar ortalama giinde 5 sigara igmis olmaktadir.
Bebekler hastaneye 3 kat daha fazla basvurmaktadir.
Ani bebek 6liimii riski 2.5 kat artmaktadir.

Bebeklerde ani, kolik tarzi karin agrisi goriilme siklizi 2
kat artmaktadir.

Cocuklarda astim ve solunumsal enfeksiyon riski 2 kat
artmaktadir.

Cocuklarda akciger kanseri, kronik bronsit sikligi
artmaktadir.

Esi sigara icen kadinlarda akciger kanserinden aliim
2-3 kat artmaktadir.

Orsel O. Ankara II Tiitiin Kontrolii Denetim Ekipleri Egitim Programi, Basilmamis sunum materyali. 19-20 Mart 2009, Ankara.
Boztas, 6., Aslan, D., Bilir, N. Cevresel Sigara Dumanindan Etkilenim ve Cocuklar. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 2006; 15 (5), 75-78.



Protect children:

http://julia871203.files.wordpress.com/2008/12/_44084703_childrenl.jpg

http://www.mountpics.com/thumbnails/passive-smoking.jpg



EKONOMIK KAYIPLAR
UNUTULMAMALT |

http://www.who.int



NASIL OLCUM YAPILMALI?
Baslica;

PM
cO



Anti-2nd Hand Smoking Ahlan Magazine Ad (22.5%30¢m)
(GIRL Version)

ONLEMEK
GEREKLI Il

http://www.holgerappel.com/media/second.hand.smoking02.jpg



1. BASLATMA

2. BIRAKTIR

3. SIGARA DUMANINDAN
PASIF ETKILENIMDEN KORU



Tdtlnle Micadele

BASLATMA

\4

BIRAKTIR

v

SIGARA DUMANINDAN
PASIF ETKILENIMDEN
KORU



SDPE'den korunma agisindan “giivenli” bir
sinir yok |

%100 dumansiz ortam (hava) saglanmali
DIKKAT:
HAVALANDIRMALAR ORTAMDAKI

DUMANIN (ZARARLI MADDELERIN)
GIDERILMESI iCIN YETERLI DEGIL !l



DIKKAT:

HICBIR HAVALANDIRMA SISTEMI DUMANI
TEMIZLEMEYE YETMEMEKTEDIR Il

YAPILMASI GEREKEN:
%100
DUMANSIZ ALANLAR !l



TKCS Madde 8- Tijtun dumanindan
korunma

1.Taraflar, bilimsel kanitlarin titin dumanina maruz kalmanin 6lim, hastalik ve
sakatliklara neden oldugunun kuskuya yer birakmayacak bigimde kanitladigini
kabul ederler.

2.Her bir Taraf, kapali is yerlerinde, toplu tasima araglarinda, kapali kamu
alanlarinda ve gerektiginde, kamuya agik diger yerlerde tiitiin dumanina maruz
kalmayi engellemek igin, ulusal yasalarla belirlenen mevcut resmi yetki
alanlarinda, etkin yasal, icrai, idari ve/veya diger onlemleri alacak ve
uygulayacak ve bu onlemlerin, yetkisine giren diger diizeylerde de kabuli ve
uygulanmasini etkin bir sekilde tesvik edecektir.

http://www.who.int/tobacco/research/secondhand smoke/en/. Erigim tarihi: 14 Nisan 2009.
http://www.ttb.org.tr/mevzuat/index.php?option=com_contentétask=view&id=107&Itemid=36. Erigim tarihi: 14 Nisan 2009.




Yasalar

Toplum destegi
Duyarlilik
Savunuculuk
Kampanyalar



DUMANSIZ ORTAM—

DUNYADA VE TURKIYE'DE YASAL
DUZENLEMELERLE
DESTEKLENEN BIR SUREC



"DUMANSIZ ORTAM" iCIN ADIM
ATMIS ULKE ORNEKLERI

Irlanda

Uruguay

ABD-eyaletleri

Yeni Zelanda

Avrupa iilkeleri (Ingiltere, Fransa, vb)
Tirkiye

Diger...

o O 0 0 0O 0 O
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Basbakanhk
Mevzuati Gelistirme ve Yaymn Genel Mudurlugunce Yayimlamr

26 Kasim 1996
S - 22829
SALI b

Kurulusu : 7 Ekim 1920

YASAMA BOLUMU

Kanun

Titun Mamullerinin Zararlarmmn Onlenmesine
Dair Kanun

Kanun No , 4207 Kabul Tarihi : 7.11.1996
Amaug
MADDE 1. — Bu Kanunun amaci, kigler atan ve tatun mamullerinin zararlanmn

dan. bunlarin ahigkanhiklarim 6zendirc reklam. taniiim ve tesvik kampanyalarindan koruyu-

cu tertip ve tedbirler almakbir.

L s a¥ b LT &vim s wennal e



1 03/01/2008 TARIHLI VE 5727 SAYILI

TUTUN MAMULLERININ |
ZARARLARININ ONLENMESINE DAIR
KANUNDA DEGISIKLIK YAPILMASI
HAKKINDA KANUN



Kanun Numarasi
Basligi

Kabul Tarihi

Kabul Edildigi
Birlesim

Cumhurbaskanligina
Gidis Tarihi

Cumhurbaskanliginda
n Gelis Tarihi

Cumhurbaskaninca
Yapilan Islem

Resmi Gazete Tarihi

Resmi Gazete
Numarasi

Diger Bilgiler

5727

TUTUN MAMULLERININ ZARARLARININ ONLENMESINE
DAIR KANUNDA DEGISIKLIK YAPILMASI HAKKINDA
KANUN

03/01/2008
23.Donem 2.Yasama Yili 45.Birlesim

07/01/2008
18/01/2008

Onay

19/01/2008
26761

Son Donem Teklif Bilgileri ve Komisyon Raporlar:

http://www.tbmm.gov.tr/develop/owa/kanunlar sd.durumu?kanun_no=5727. Erigim tarihi: 1 Nisan 2008.

http://www.tbmm.gov.tr/kanunlar/k5727 html. Erigim tarihi: 1 Nisan 2008.




STK DESTEGI ONEMLI
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19 Mayis Genglik ve Spor Bayram: kutlu bir baslangic olsun!

Dumansiz Hava Sahas:
hareketini destekliyoruz! ..

f\

YASAL UYARI :

g 18 YASINI
DOLDURMAYANLARA
SIGARA VE DIGER TiTiN

P — Fp— URUNLERi SATILAMAZ:
s .. ’ destek olun e SAIAH!.AB .
smA“A IB“_MH YASAL ISLEM YAPILIR.
\. J
Tiketenlore vetiketimesine goz yuman sorurilara
4207 saylh Kanun wyaninca idar para cezast wygutani,
Haptic Havamzi koruyun!
o

www.havanikoru.org
http://www.havanikoru.org.tr/iletisim.html
“Tutun irtibat merkezi telefon numaralar”
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SIGARA ICILEN MASADA MI, YOKSA
PASIF OLARAK SIGARA
ICILEN MASA MI OTURMAK ISTERSINIZ?

http://www.cartoonstock.com/newscartoons/cartoonists/mmo/lowres/mmonl95l.jpg
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SIGARA ICILEN MASADA MI, YOKSA
PASIF OLARAK SIGARA
ICILEN MASA MI OTURMAK ISTERSINIZ?

http://www.cartoonstock.com/newscartoons/cartoonists/mmo/lowres/mmonl95l.jpg



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/55/Smoke-by-a-window-in-a-pub.jpg/200px-Smoke-by-a-window-in-a-pub. jpg



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/55/Smoke-by-a-window-in-a-pub.jpg/200px-Smoke-by-a-window-in-a-pub.jpg



SIGARASIZ/DUMANSIZ ORTAMLAR
HEDEFI ICIN BIRLIKTE HAREKET
EDELIM I

diaslan@hacettepe.edu.tr



