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Dunyada sigara kullanimi

Dunyada 1.3 milyar sigara igen var

Hergun 80-100 bin ¢cocuk sigaraya basliyor

— Bu cocuklarin yarisi 15-20 yil sigara igcecek
Yetiskin erkeklerin Ugte biri sigara igiyor

Her gun 15 milyar sigara satiliyor (10 m/dak)

1960-2000 arasinda gelismis ulkelerde sigara kullanimi
%23 azaldi,

Gelismekte olan ulkelerde her yil %3.4 oraninda artiyor



Sigaraya baqgl olumler

Dunyada kalp hastaligi olumlerinin %4 u

Kronik akciger hastaligi olumlerinin % G

Yilda 5.4 milyon kigi sigara nedeniyle oluyor

— 6.4 saniyede bir Kisi oluyor

ABD’de sigara nedenli hastaliklarin yillik maliyeti 150
milyar dolar

Tutun endustrisinin 1997 de ABD’deki reklam harcamasi
5.7 milyar dolar (PM: 3 milyar dolar)



BUGUN iLE 2030 YILLARI ARASINDA TUTUN _
NEDENIYLE 175 MILYONDAN FAZLA KiSi OLECEKTIR

Tuttne bagh yigihimh 6lamler, 2005-2030
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Kaynak: Mathers CD, Loncar D, Kuresel dlimler ve hastalik yiku, 2002 — 2030 PioS Medicine, 2006, 3






Tutun Kontrolu Stratejileri

BASLAMANIN ONLENMESI

BASKASINA ZARARIN ONLENMESI

BIRAKMA DESTEGI
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Smoke free Canada

« Sigara icmeyenleri koruma bakimindan “Oncu”
* 13 eyaletin 12 tanesi tam sigarasiz (Yukon harig)
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Hergun Sigara igenler, Kanada, yetiskinler
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{©: Smoke free ABD

“Sigarasiz ortam” yasasi olmayanlar (7 / 52 eyalet)

— Alabama

— lowa

— Michigan

— New Hampshire
— North Carolina
— South Carolina
— Virginia



Local 100% Smokefree Laws in all Workplaces,* Restaurants,*™ and Bars: Effective by Year
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Sigara icme yasagi (ABD, Eyalet ve kentler)
(Ocak 2008 itibariyle)

* Restoran ve barlar:
— Calif., NY, Mass., NJ, Vermont, Washington, ...

— Ayrica 200'den fazla sehirde restoranlarda ve 100°’den fazla
sehirde barlarda sigara icmek yasak

« Eglence yerleri (gazino, muzik salonu...)
— Tutun endustrisi cok harcama yapiyor.

* Yolculuk

— Bazi havaalaninda sigara igilen bolumler var

— Hastane, okul, sinema-tiyatro, muze,...
— Ayrica 500°den fazla sehirde igyerlerinde sigara icmek yasak



Sigara icme yasagi (ABD, Belediyeler)
(Ocak 2008 itibariyle)

524 - %100 sigarsiz igyerleri

364 — restoran+barlar
327 — restoran+igyerleri
251 — restoran+bar+igyerleri



ABD’de restoran, bar ve isyerlerinde pasif sigara
dumanindan korunan kisi sayisi, Ocak 2008

"Yasaklanan yer Kapsanan niifus (m.)
Isyer 130
Restoran 169
Bar 134
Isyeri+Restoran 116
Restoran+Bar 134

87

177




Reduced incidence of admissions for myocardial infarction

associated with public smoking ban:
Sargent RP, Shepard RM, Glantz SA. BMJ 2004:328:977-980

Helena — Montana (ABD) 68 140 nufus

Tek hastane hizmet veriyor — St. Peter's Community Hospital
Aralik 1997 — Kasim 2003 arasi basvurular

Akut myokard enfarktusu tanilari

Yasanin uygulamaya girmesinden sonraki 6 ay icinde AMI
basvurularinda azalma

Onceki ddnemde (Haz-Kas arasi) 6 ayda ortalama 40 basvuru
Yasadan sonraki 6 ayda (Haz-Kas.2002) 24 basvuru

Yasa 5 Haziran 2002°'de yururluge girdi
“yasa karsitlar” yurutmeyi durdurma — 3 Aralik 2002



©: “Smoke free” Giiney Amerika

€rpee®

Arjantin: restoranlar sigarasiz, >100 m? - sigara icilen bolim
Brezilya: restoranlar sigarasiz — uygulamada guclukler var

Sili, Kolombiya, Ekvator, Peru, Venezuela: restoranlarda
sigara icilmeyen bolumler

Uruguay, Porto Rico: tam sigarasiz (2006)



©: Smoke free Meksika

Restoran: 8'den az masa varsa --- sigarasiz

Daha buyuk restoranlar: alanin %40'1 sigarasiz bolum
Okul, hastane, kutuphane, kamu binalari --- sigarasiz
Hastanelerde sigara icme odalari --- uygulama iyi degil

Eyaletlerde farkli uygulamalar var



©:  Smoke-free Afrika, Orta-Dogu

g

Kamerun: sigarasiz

Misir: otel ve restoran: sigara icilmeyen yerler
Iran: restoranlar sigarasiz; uygulamada sorun
Israil: restoranlar sigarasiz; uygulamada sorun
Fas, Senegal: sigarasiz

G. Afrika: restoran ve otellerde yerler ayri
Tanzanya, Uganda: sigara icilen yerler ayri
Kenya: yasanin restoranlari kapsamasi tartismali
Eritre:

Nijerya: herhangi duzenleme yok



GF Smoke-free Asya, Pasifik

€rpeet

Avustralya: 2000-2007 arasinda * " oldu
Butan: ulke “tam sigarasiz”

Hong Kong: 1 Ocak 2007 de rest. bar “ "’
Hindistan: “sigarasiz” — uygulamada guclukler
Japonya: sigara icilen yerler belirlenmis

Kore: restoranlarda sigara icilen yerler

Yeni Zelanda: “sigarasiz” —

Cin: otel ve restoranlarda “sigarasiz” bolumler
Filipin: “sigarasiz” — uygulama oldukca iyi

Singapur: “sigarasiz” — bar ve diskolarda serbest
Tayvan: sigara icilmeyen yerler var

Tayland: , ... turistler sorun...
Vietnam: sigarasiz bolumler ayrilmig



Hindistan

120 m sigara icen --- “bidi” cok yaygin
Ekim 2008 — sigarasizlik yasasi (ceza 4.5 dolar)

Sigaraya bagli olumler ---

— Erkeklerdeki olumlerin %20’ si
— Kadinlardaki olumlerin %5’ i
Sigaraya bagli olumler —

— Tbc olumlerinin %38’ i

— Kanser olumlerinin %32’si

— Solunum sistemi hastaligi olumlerinin %31’i
— Kalp hastaligi olumlerinin %20’si



©: Smoke-free Avrupa, Temmuz 2008

F[:R EE‘“

 Tam sigarasiz: Belcika, ingiltere, Danimarka,
Fransa, Irlanda, Italya, Liiksemburg, Hollanda,
Norveg, Isvec, Isvigre (Cenevre), Turkiye,

* Kismen sigarasiz: Avusturya, Cek C., Estonya,
Almanya, Yunanistan, Macaristan, Izlanda,
Polonya, Portekiz, Romanya, Rusya, Slovenya,
Ispanya (100 m2), Ukrayna




Bazi Avrupa Ulkelerinde Uygulamalar

“Ulke
Estonya
Finlandiya
Almanya

Italya
Hollanda
Portekiz
Ispanya

Isvec

Yasa tarihi
Haz. 07
Haz. 07
2008

10 Ocak 05
1 Ocak 04
1 Ocak 08
1 Ocak 06

May 05

Ozellikler

80 E (sahibine 2000)

Bar restoranlarda yasak

Berlin pub, rest., 8 ay sure -- tepkiler
“Nazi rejimi” --- sig icme odasi izni
Ceza 275 E (sahibine 750)

Restoran bar daha sonra

Uygulama zor <100 m? sig. serbest

>100 m? restoran 8 ay iginde sigara
icilen yer ayiracak

Bar rest yasak., sig odasi ayirabillir,
ayri bolume yemek icki servisi yok



Irlanda

Mart 2004 “sigarasiz’
Nisan 2007 yeni yasa
Butun kapali alanlar,

otomobiller, ...
Istisna S AC
— Huzurevi, cezaevi, ozel P E
mulk, otel odasi TO BREATH =
Yaptirim FOR NORTHERN IRELAND

— Yasak yerde sigara icen
50 pound (max. 1000)

— Sigara icilmez afigi
asmayan 200 pound
(max. 1000)

— Yasak yerde sigara igiren
2500 pound




Fransa

Restoran-bar yasagi 1 Ocak 2008

Toplumun onayi

— Restoran %79

— Kafe %71

— Bar %67

2003-2004 yilarinda sigara fiyatlarina %42 zam
Sigara kullanimi %22

Sigara nedeni ile 6lum 72 000 / yil



Norvec

Tutun Kontrolu Yasasi, 1973
1 haziran 2004 — bar ve restoranlarda yasak

“Tobacco Control Department” -- 1971
Norwegian Directorate of Health icinde

Saglik Bakanligi bunyesinde “National Council
on Tobacco and Health” -- 1971



Tobacco use by early adolescents in Norway (13-15 v)

1975 1980 1985 1990 1995

Hergun  Erkek 15.2 13.5 11.7 8.6 7.8
icen
Kiz 17.3 12.0 10.6 9.5 9.2
Toplam 16.3 12.8 11.2 9.1 8.5

Arada Erkek 27.3 20.3 18.1 12.8 15.1
icen
Kiz 31.1 214 16.8 16.3 19.8

Toplam 29.2 20.9 17.5 14.6 17.5

Kaynak: European Journal of Public Health 2001 11(2):218-224
Marc T. Braverman, Terje Svendsen, Karl Erik Lund, Leif Edvard AarQ



Adolesanlarda Sigara Kullanimi, Norveg, 13-15 yas
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Barlarda Sigara Yasaqgi Uygulamasi, Norvec
Journal of Environmental Monitoring, 2006, 8: 362 — 368

Idrarda kotinin diizeyi Idrarda kotinin duzeyi
(Sigara icmeyen garsonlar) (Sigara icen garsonlar)
mcg/g Cr mecg/g Cr
10 1 1600 -
) 1400
8
1200
7
6 1000 0 one |———
4 @ Sonra
600
3
2 400
0 o 0
Sigaraicmeyen




V8 DOAum e Ly SOVAUY = €urm i3 25 Sty palut S St and it
TOMAL L veidar AN 0 fdat MATU S MANCIDNTe N,
2870, b Az, matdice o) fan siidioum

wlaes




We're Dying to Serve You.

Support smoke-free workplaces.
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SIGARASIZ ALANLAR POPULERDIR

Bar ve restoranlarda kapsamli sigara yasagi
uygulamasina destek

%100

Yemn Zelanda New York Kent Kaliforniya Ifanda Uruguay



Turkiye'de Tutun Kontrolu Calismalari
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Proportion of smokers In the world

NEARLY TWO THIRDS OF THE WORLD'S SMOKERS
LIVE IN 10 COUNTRIES

China Indla Indonesla Russlan United Japan Brazil

Federation States of
America

Bangladesh  Germany

20 million

Turkey



Turkiye'de Tutun Firmalarinin Pazar Paylari

European Korean
Tobacco Tobacco
T 1%

Imperial
Tobacco

Phillip
Morris
41%

Tobaccq

Turkiye pazarinda Turk tutun sirketi yok



HAYVANLARI KORUMA KANUNU Kanun No: 5199
Kanun Kabul Tarihi: 24/06/2004 Resmi Gazete Tarihi: 01/07/2004

M. 14/k: “zarar veren yiyecekler ile alkollii i¢ki, sigara, uyusturucu ve
bunun gibi1 bagimlilik yapan yiyecek veya i¢ecekler vermek yasaktir



Titiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanunda

Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun

“TUTUN URUNLERININ ZARARLARININ ONLENMESI
ve KONTROLU HAKKINDA KANUN”

Kanun No. 4207

Kabul Tarihi: 3/0cak/2008

Yurarldk tarini: 19 Mayis 2008 --- 19 Temmuz 2009



Amac

Madde 1 —

Bu Kanunun amaci; kisgileri ve gelecek nesilleri tutun
urunlerinin zararlarindan, bunlarin aliskanliklarini
ozendirici reklam, tanitim ve tesvik kampanyalarindan
koruyucu tertip ve tedbirleri almak ve herkesin temiz
hava soluyabilmesinin saglanmasi yonunde
duzenlemeler yapmaktir.



Sigara dumanindan koruma

Madde 2

“kapall alanlarda tutun Grunleri tuketilemez”

— Kamu hizmet binalari, koridorlari dahil

— Okul ve dershanelerin kapali ve acik alanlari

— Saglik, egitim, spor, kultur, ticaret, eglence, otel, ...
— Toplu tasima araclari (gemi, ucak, tren), taksiler

— Lokanta, kahvehane, kafeterya, birahane, ...

Ceza: 69 TL (kolluk kuvvetleri)
Isletme sorumlusu: 560-5600 TL (Belediye, Mlki Amir)



Reklam, tanitim ve sponsorluk yasaqg!

 Madde 3 (1 —14. fikralar)

— (1) tutdn urunleri ve uretici firmalarin isim marka veya
alametleri kullanilarak reklam ve tanitimi yapilamaz

— (2) ... kiyafet, taki, aksesuar olarak tasinamaz
— (3) firmalara ait aracglarda markalar bulunamaz
— (4) hediye, esantiyon, ... yardim olarak dagitilamaz
— (9) ... isim logo amblem kullanilarak ilan verilemez
— (6) film dizi kliplerde sigara goruntusu bulunamaz
— (7) saglik, eqitim, kultur ve spor tesislerinde satilamaz



Reklam, tanitim ve sponsorluk yasaqg!

— (8) 18 yasindan kuguklere satilamaz
— (10) paket acilarak tek tek satilamaz
— (11) Otomatik makinelerle, internet yolu ile satilamaz

— (14) sakiz seker cerez oyuncak takli.. benzeri Grunler
tutun drunlerine benzeyecek sekilde uretilemez



Sigara icenlere birakmalari icin destek

 Madde 4 (1- 11. fikralar)
— (1) Icimin yasaklandigi yerlerde yazili uyarilar

— (9) Tutun urunleri aliskanliginin birakilmasini
ozendirici programlar ve tutun bagimliliginin ilag ile
tedavisinin ulasilabilir olmasi igin gerekli calismalar
Saglik Bakanligi tarafindan yapilir



Toplu Bulunulan Yerlerde Sigara Y¢iminin Yasaklanmasyr
Ysteyenler (Ylzde)
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Kapali Ortamlarda
Sigara icilmesinin Yasak Olmasi Hakkinda Gorusler
Hasuder Raporu, Ankara, Mayis, 2008

Sigara icen ve igmeyenlerin
yasayl destekleme durumu
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Sigara Kullanim Sikligr, Turkiye
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Consumption
(sticks)
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